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Jednos¢ poprzez Stuzbe

WSO (Swiatowe Biuro Stuzb) Nar-Anon spotkato si¢ z
wieloma wyzwaniami, takimi jak niedobory personelu,
zamknigcie biura z powodu COVID-19 i realizowanie
wysytek zamoéwien literatury. To prawda, ze rok 2020
wielu z nas uswiadomit, ze zycie, jakie znamy, zostanie na
zawsze zmienione. Tak wigc dzisiaj chodzi o pojscie
naprzdd i ponowne spetnienie naszego podstawowego celu,
jakim jest pomoc rodzinom os6b uzaleznionych.

W obliczu tych nowych okolicznosci, spoteczno$¢ Nar-
Anon na calym $wiecie zorganizowala si¢ tak, by nadal
moc  wypetniaé ten cel. Testujemy i znajdujemy
alternatywne sposoby organizowania mityngéw. Ogromnie
pomogli cztonkowie Nar-Anon, ktorzy dzielili si¢ swoim
doswiadczeniem, sita i nadziejg, nie tylko na temat Nar-
Anon, ale takze na temat technologii umozliwiajacej
potaczenia on-line.

Rok 2021 si¢ rozpoczat a cztonkowie Nar-Anon na catym
$wiecie byli niesamowitym wsparciem i pomoca.

W tym numerze:

W kwietniu wielu z nas wezmie udzial w
Konferencji Stuzb Swiatowych w charakterze
delegatow, zastepcow delegatow i
obserwatorow. Z  powodu  pandemii
Konferencja z 2020 roku zostala przetozona na
rok 2021. Technologia potaczy czlonkéw na
calym S$wiecie na Konferencji i da nam
mozliwo$¢ zjednoczenia sig.

Nadal potrzebujemy wszelkiej pomocy i
wsparcia. Mam nadziejg, ze rozwazysz
podjecie Shuzby w Nar-Anon, czy to na
poziomie Grupy, Okregu lub Regionu, czy
nawet, jak doprowadzilo mnie moje
doswiadczenie, w WSO. To jest program
»,my”, jestem wdzigczna i doceniam tych,
ktorzy stoja obok mnie, pomagajac w dalszym
rozwoju Nar-Anon. Jak zawsze jestem
wdzigczna wszystkim za umozliwienie mi
pehienia Stuzby.

7 wdziecznoscia,
Cathy K., Nar-Anon WSO
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Wypowiedzenie

Kiedy zaczynatam pracg¢ na Programie, nie czulam si¢
komfortowo z mysla o Sile Wyzszej, jakkolwiek Ja
pojmuje. Dorastalam w zorganizowanej religii i mialam
poczucie strachu przed ,,Bogiem”. Po wykonaniu Kroku
Pierwszego, przyznaniu si¢, ze jestem bezsilna wobec
uzaleznionego, ze moje zycie stalo si¢ niemozliwe do
kierowania, bylam gotowa na Krok Drugi. Po wyrazeniu
niecheci do zado$¢uczynienia ,,Bogu”, ktorego znalam
dorastajac, moja sponsorka zasugerowala, abym napisata
list z wypowiedzeniem do mojego starego ,,Boga” i
zatrudnita nowego.

Do starego Boga, jakkolwiek Go pojmujg:

To jest moj list z wypowiedzeniem do Ciebie. Kiedy

zaczynam probowaé zrozumie¢ koncepcje Sity Wyzszej,

wchodzisz mi w droge. Jeste$ oceniajacy i sprawiasz, ze

kwestionuje SWoja warto$¢ i to, czy jestem ,,wystarczajgco

dobra” dla Ciebie lub dla $wiata. Przez ten strach i smutek

zaczetam zywi¢ do Ciebie urazg¢ i kwestionowac to, czy

istniejesz.

Nowa Sita Wyzsza, jakkolwiek ja pojmuje, probuje pojawié

si¢ w moim zyciu. Koncze¢ z Tobg teraz i zatrudniam nowa

Site Wyzsza, ktoérg powoli poznaje.

Moja nowa Sita Wyzsza:

* Bedzie mnie kocha¢ za to, kim jestem i za btedy, ktore
popelilam w przeszlosci, a takze za bledy, ktore
popelie w przysztoscei;

Darowizn znacznie ubylo, a Nar-Anon
potrzebuje Twojej pomocy, by przetrwac

@ te burzg. Prosimy o rozwazenie
przekazania darowizny juz dzis, aby
Support wesprze¢ nasz lojalny personel WSO,
ktéry  odbiera telefony, zapewnia

Nar-Anon

przeptyw literatury i dostarcza pomoc dla
Grup na catym $wiecie.
Wejdz teraz na www.nar-anon.org !

Witasnie dzis...

* Wiasnie dzi$, mogg by¢ zta i wsciekla, ale nie
okazg tego. Otworze SESH, poczytam
codzienne medytacje i pomedytuje. To tez
minie.

e Wtlasnie dzi§ zaakceptuj¢ to, gdzie jestem |
bede wdzigczna za Program Nar-Anon.
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* Wyslucha mnie, nawet gdy jestem zla;

« Nie ma zestawu zasad i nie bedzie mnie straszy¢ ani
grozié, zebym robila to, co nalezy;

* Pokaze mi, co to znaczy mie¢ szczgsliwe i
satysfakcjonujace zycie, na przyktadzie innych;

» Bedzie stawia¢ na mojej drodze sytuacje i wyzwania,
ktore beda wydawaly sie dla mnie zbyt trudne. Ona
jednak mi pokaze, ze sobie z nimi poradzg;

* Pomoze mi zamilkna¢ by stucha¢, nie dziata¢ pochopnie,
ukorzy moje serce i pomoze uciszy¢ moje ego.

» Bedzie mnie kocha¢ pomimo moich bleddéw i pozwoli mi
si¢ do nich przyznawac, a takze je robic;

* Pomoze mi dostrzec, ze jestem kochana, warto$ciowa i

wazna.

W mojej grupie ustyszatam, ze nasza Sita Wyzsza woli,
zebysmy krzyczeli i wrzeszczeli, niz zebySmy w ogole nie
Z radoScia moge powiedzie¢, ze oficjalnie
zakonczylam wspélprace z moja starg Sita Wyzsza i
zatrudnitam nowa.

mowili.

The History Scribes* is
reaching out to our Nar-Anon
fellowship for your
experiences that help tell the
Nar-Anon history, especially
those dating back to 1967,
when Nar-Anon first began.
If you can help with the
following questionnaire
Please email:

nfgscribes@gmail.com

if known, started the original group(s) or meeling(s) in your area/districl of
your region? were the name of these group(s)? Are these
groups/meetings still in existence? was the original group(s) or
meeting(s) in your area or district first started for your region? were
these groups located? can the Hislory Scribes contact the original
members of the first groups/meetings in your regions for more information?

if you have a historical story about Nar-Anon, that you would like to

share. Please let us know.
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Pierwszenstwo zasad przed osobistymi ambicjami

TRADYCJA 12:  Anonimowos¢
stanowi duchowg podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajgc nam
zawsze, aby zasady stawia¢ ponad
osobiste przekonania.

Tradycje, Przeslania na dzi$

“Jestem mile widziany, wspierany i
kochany w naszej Grupie Nar-Anon.
Program jest tu dla mnie dzigki tym,
ktérzy przyszli przede mna oraz ich
gotowosci  do  podazania  za
Tradycjami. Dzisiaj zrobig¢ co w mojej
mocy, by postawi¢ zasady przed
osobistymi ambicjami.”*

Moj sponsor i ja wielokrotnie
omawiali$my ,,zasady ponad
osobistymi ambicjami”. Wiele moich
pytan na temat moich uzaleznionych
bliskich i Stuzb, nawigzuje do tego
tematu.

Dorastalem w tradycyjnej rodzinie, w
ktorej jeden czitonek byl ponad
wszystkimi. Je$li ta osoba czego$
chciata, z powodu strachu, zagubienia
czy przyzwyczajenia, to to dostawala.
O ile dobrze pamigtam, taki schemat
trwat juz od czterech pokolen z obu
stron  rodziny.  Zastraszanie i
dominacja jednego czlonka zastgpity
przewodnictwo i wskazoéwki. To byt
idealny poligon treningowy, abym
stawial moich uzaleznionych bliskich i
ich potrzeby ponad moje wtasne. To
zupelnie odwrotny mechanizm niz w
,,0sobiste ambicje ponad zasadami”.

Kiedy nie znalaztem bezwarunkowej
mitosci,  spehlniatlem
wymagania innych ludzi, aby poczu¢
si¢ kochanym. Jesli postawi¢ je ponad
wszystko inne, beda mnie przez chwilg

warunkowe

kocha¢. Moje wady charakteru
pochodza z wypaczonego naginania
si¢, aby dopasowa¢ sie¢ do tych
niezdrowych oczekiwan. Nie wstydze
si¢ moich wad, bo staratem sig, jak
umiatem najlepiej. To bylo moje
falszywe ego, moje niezdrowe ja.
Teraz, gdy mam program, mam
bezpieczne miejsce, w ktorym moge
zajac si¢ swoimi wadami i zastapic je
lepszymi sposobami, w tym Tradycja
stawiania ,zasad ponad osobistymi
ambicjami”.

Na mityngu w

temacie  Tradycji,
madry cztonek
powiedzial, ze
Stuzba  uwydatni
nasze wady
charakteru.

Uwazam, ze to
stwierdzenie  jest
bardzo prawdziwe!

Gdyby dzisiejszy mityng byt moim
ostatnim, bytby on kontynuowany
beze mnie, bez kazdego JEDNEGO
czlonka. Jedna osoba nie tworzy ani
nie famie prawdy i magii mityngow.

Ztudzeniem nieuleczalnej
wyjatkowosci jest przekonanie, ze
jestem tak wyjatkowy, ze nikt nie moze
mnie zrozumie¢ ani mi pomédc. W
Stuzbie moze to oznaczaé, ze jestem
pewien, ze jestem jedyng osoba, ktora
moze wykona¢ dang pracg. To kwestia
kontroli, wada charakteru i stawianie
ambicji ponad zasadg jednosci w Nar-
Anon. Pigkne jest to, ze na mityngach,
petniac  Shuzby, mam bezpieczne
miejsce, w ktorym moge si¢ uczyc,
popetnia¢c  bltedy 1 nadal byc
akceptowanym. To wspaniate miejsce
by nabiera¢ do$wiadczenia. Jestesmy
tu dla siebie nawzajem.

Petienie Stuzby przywotuje wiele pytan
dotyczacych ,,zasad ponad osobistymi
ambicjami”:

* Czy jestem wystarczajaco silny,
aby stanag¢ w obronie zasady Nar-
Anon, nawet jesli bliska mi osoba z
Nar-Anon si¢ nie zgadza? A moze
boje sie straci¢ jego aprobate? Czy
to samo moze odnosi¢ si¢ w
stosunku do mnie?

* Czy karmig swoje ego? Albo czyjes$
ego? Czy szukam czyjej$ aprobaty
lub mitosci?

e Jesli przedstawiam opini¢ lub
glosuje czy staje po stronie moich
przyjaciot, czy tez tacze sie z moja
Sita Wyzsza?

* Czy staj¢ przeciwko innemu
cztonkowi, z ktéorym nie jestem
blisko lub jeszcze go nie
rozumiem? Przeciw komus$, kto
skrzywdzit MOJE ego? Czy knuje
przeciw innym?

» Czy zyje w ztudzeniu nieuleczalnej
wyjatkowosci, tak jakby zasady,
ktére majg zastosowanie do
wszystkich, nie dotyczyty mnie?

* Czy traktuje innego czlonka jako
swoja Sile Wyzsza? Czy zachecam
innego cztonka, by traktowat mnie
jako swoja Site Wyzsza?

To sg trudne pytania.

Ale ten Program oferuje duchowe
rozwigzanie tych trudnych pytan,
zamieszania, ktore moze powstaé w
zwigzku z ,zasadami dotyczacymi
osobistych ambicji” oraz wptywu, jaki
moze nie$¢ moja rola w uzaleznieniu.
Zaczynam widzie¢ moje motywy coraz
wyrazniej. Ucze si¢ oddawaé te
sytuacje mojej Sile Wyzszej, pracowaé
nad Dwunastoma Krokami, stosowac
Dwanascie Tradycji,
moim sponsorem, shuzy¢ Nar-Anon i

rozmawia¢ z

Cigg dalszy na stronie 4...




"~
DAl '//,[r: A
.

Cafing

Dziele sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziej

Kiedy po raz pierwszy dowiedzieliSmy
si¢ o uzaleznieniu naszej corki,
bylis$my zdruzgotani. Zawsze
szezyciliSmy si¢ tym, ze jesteSmy
zgrang rodzing. Jezdzili§my razem na
wakacje, co niedziel¢ jadaliSmy
rodzinne obiady i interesowalismy si¢
swoimi  sprawami, zar6wno tymi
dobrymi, jak i ztymi. ByliSmy wiec
zaskoczeni, gdy odkryliSmy, ze coérka
bierze narkotyki. Okoto miesiaca
przed tym odkryciem, pojawily si¢
pewne znaki. Wiedzieli$my, ze cos$ jest
nie tak, ale nie mieliémy pewnosci CO.
Zawsze byla bardzo silna, uparta i

otwarta.

M6j maz 1 ja probowaliSmy
wszystkiego, zeby ja powstrzymac.
ZazadaliSmy detoksu i odwyku, zeby
mogla pozosta¢t W rodzinie. To nie
zadziatalo. W koncu zdecydowali$my
si¢ wyrzuci¢ ja z domu i odsunaé od
pracy w rodzinnej firmie.

na skraju
nerwowego, kiedy
zdecydowalam si¢ pojS¢ na moj
pierwszy mityng. Sama uzalezniona
mi 0 nim powiedziata. Widziata ulotke
w kosciele, w ktorym od czasu do
czasu odbywaly si¢ mityngi dla
uzaleznionych.

Bylam w rozsypce i
zatlamania

Gdy po raz pierwszy przysztam na

...Cigg dalszy ze strony 3
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mityng Nar-Anon przywitali mnie
przyjazni ludzie. Jedna pani poprosita
mnie, zebym z nig usiadta. Poczutam
natychmiastowa wi¢z z nig i Z Grupa.
Wyszlam tamtej nocy, czujac, ze ci
ludzie wiedzieli, przez co przechodze,
i ze nie jestem sama. Poszlam do
domu, opowiedzialam me¢zowi o
mityngu i zapytalam, czy chcialby
pojecha¢ ze mna w przyszlym
tygodniu. Powiedzial mi, zZe nie
potrzebuje tego; on nie byt
uzalezniony. Kiedy niechetnie w
koncu ze mna poszedt, réwniez poczut
natychmiastowa WigzZ. Potem
kontynuowali$my to co tydzien.

7;, Przez pierwszy

rok nigdy nie
zabieratlam
glosu na
mityngach.
Wchodzitam,

zajmowatam moje miejsce i po prostu
stuchatam i obserwowatam. Czasami
byly Izy, czasami $miech, a czasami
pojawiat sie bol, gdy osoby
nowoprzybyte opowiadaly swoje
historie, ale nigdy nie byto osadzania.

Praca z programem Nar-Anon
pomogla mi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z
nasza uzalezniong. Dowiedzialam sig,
ze jestem tak samo uzalezniona, jak
ona. Bylam uzalezniona od mojej
corki.

Pierwszenstwo zasad przed osobistymi ambicjami

kontaktowa¢ si¢ z innymi cztonkami
poza mityngami. Im bardziej angazuje¢
si¢ w praktyke, tym jasniejsza staje si¢
dla mnie koncepcja ,,zasad ponad

osobistymi ambicjami”, a moje
zachowanie staje si¢  bardziej
zrozumiate. zZ wdzigcznoscia

zdobywam wiedzg¢ na temat granic,

na temat mojego zwigzku z
uzalezniona ukochang osoba,
odno$nie  moich interakcji w

programie i mojej Stuzby w Nar-
Anon. Dbam o utrzymanie zdrowego
programu dla tych, ktérzy za nim

podazaja.
* SESH, 1 lutego, str. 32.

Kontrolowata moje zycie na wiele
sposobOw. Jesli nie byla szczesliwa,
nikt nie byl szczg$liwy. Przez wiele lat
chodziliSmy wokot niej na palcach.
Praca z programem data mi narzgdzia,
dzicki ktorym nauczylam sie, jak
wyznacza¢ sobie zdrowe granice.
Dowiedziatam si¢, co to
oderwac

znaczy
si¢ z miloscig, jak nie
reagowaé natychmiastowo,
zatrzymywac si¢ i analizowa¢ swoje
motywy. To ograniczyto nasze kidtnie.

Przychodzac do Nar-Anon i pracujac
na Krokach, mogtam nauczy¢ sig, jak
zachowa¢ spokdj i Pogode Ducha w
Dzigki temu nhowo
zdobytemu  do$wiadczeniu i sile,
moglam pomdéc w prowadzeniu
mityngdw 1 finalnie zorganizowaé
Grup¢ w mojej okolicy. M6j maz byt w
tym dla mnie duzym wsparciem. To byt
udany mityng i nadal si¢ rozwija.

moim  Zyciu.

Chciatabym powiedzie¢, ze nasza
uzalezniona odzyskata zdrowie, ale tak
si¢ nie stato. Zmarta w lutym 2020 roku
po przedawkowaniu, tuz po ukonczeniu
nakazanego przez sad 21-dniowego

programu odwykowego.

Nadal pelni¢ Stuzby i nios¢ postanie
Nar-Anon kazdemu, kto
pomocy.

szuka

Zgloszenia do Biuletynu

Prosze podziel si¢ swoim
doswiadczeniem, sita i nadzieja ze
wspolnota. Przeslij artykuly na maila:
newsletters@nar-anon.org. Do
kazdego zgloszenia nalezy dotaczy¢
podpisany Formularz Zwolnienia z
Praw Autorskich

Zgloszenia do nastepnego numeru
do 20.04.2021
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Ten rozdziat zostat stworzony, aby lepiej zrozumieé t¢ wyjatkowa relacje, jaka jest sponsorowanie. Dajemy Ci szansg, abys
podzielit si¢ w tym miejscu swoim do§wiadczeniem oraz poznat do$wiadczenie innych sponsordw i sponsorowanych.
Przeslij proszg swoje teksty na maila: newsletters@nar-anon.org i zagladaj na te stron¢ w kazdym nowym wydaniu Razem

z Pogodq Ducha!

Narzedzia do pracy nad Krokami
... Cigg dalszy z grudniowego (2020) wydania “Razem z Pogodq Ducha”

Krok 10: Prowadzilismy nadal obrachunek moralny
natychmiast przyznajgc si¢ do popetnianych bledow.

Kiedy przyszlismy do Nar-Anon bylismy pograzeni w
otchlani uzaleznienia. Wraz z naszymi uzaleznionymi
spadliSmy na samo dno i zaczgliSmy szuka¢ drogi do
wyjscia. Kroki okazaly si¢ by¢ rozwiazaniem, ktoérego
szukaliSmy. WyszliSmy z dotka, dzicki pracy na
pierwszych dziewigciu Krokach. Krok Dziesigty jest
pierwszym z trzech Krokéw wzrastania, ktére pozwalajg
nam podtrzymaé dotychczasowy postep i zapewni¢ dalszy
rozw6j. To nasze zabezpieczenie przed powtérnym
upadkiem w otchtan uzaleznienia.

Dziatanie Kroku Dziesigtego polega na wprowadzeniu
wszystkich pierwszych dziewieciu Krokéw do naszego
codziennego zycia. Kiedy pojawia si¢ trudnosci od razu
przyznajemy, ze jeste$my bezsilni i wiemy, ze Sita Wyzsza
moze przywréci¢c nam réwnowage —wewnetrzng.
Zatrzymujemy sie, prosimy Site Wyzsza o pomoc i
powierzamy jej naszg wole. Nastepnie przeprowadzamy
obrachunek moralny naszych btedow i wad charakteru,
ktore znowu w nas ozyly. To wszystko wyznajemy
naszemu sponsorowi lub komus$ bliskiemu z Nar-Anon.
Kiedy przyznamy si¢ do popetnionych bledow, pokornie
prosimy nasza Sit¢ Wyzsza o usuni¢cie wad charakteru,
ktdre sa zrodtem naszego bolu. Nasi sponsorzy pomagaja
nam okresli¢, czy jesteSmy winni zados¢uczynienia - jesli
tak, dokonamy go natychmiast.

Dzialanie: Utworzmy ‘Przeglad Dnia’ Kroku Dziesiatego.
Dostosujmy go do nas. Uwzglednijmy wady charakteru, na
ktére nalezy uwazaé i przeciwdziatania, ktore nalezy
praktykowa¢. Uwzglednijmy te sprawy, z ktérymi mamy
problem, jak dbanie o siebie, unikanie plotek czy bycie
serdecznym wobec bliznich. Ponizej kilka przyktaddw:

e Czy rozmawiatam dzi§ z czlonkiem wspdlnoty Nar-
Anon?

N

* Czy kontrolowatam?

e Czy si¢ zdenerwowatam?
e Czy si¢ batam?

* Co zrobitam, aby postawi¢ siebie na pierwszym miejscu?
e Czy pilnowatam swoich spraw?

* Czy narzekatam i bawitam si¢ w Boga?

Krok 11: Dgzylismy poprzez modlitwg i medytacje do
umocnienia swiadomego kontaktu z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszqgc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas
oraz o site do jej spetnienia.

Doswiadczenie! Krok Jedenasty jest szansa na do§wiadczenie
mocy Boga w naszym codziennym zyciu. Kazdego dnia
pragniemy umocni¢ naszg relacje z Sita Wyzsza. Budujemy
konstrukcje utkana z wiary, zaufania, zrozumienia, checi,
zaangazowania, poswiecenia, dyscypliny i dzialania.

Modlitwa

Dzialanie: Modlitwa jest rozmowa z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy. Aby udoskonali¢ nasza modlitwe, zapoznajmy si¢
z pisemnymi modlitwami innych. Stworzmy ksiazke z
osobistymi  modlitwami do wykorzystania w swoim
codziennym zyciu. Aby zrobi¢ krok naprzdd, rozpoczynajmy
i konczmy kazdy dzien pisemng lub ustng modlitwa.

Medytacja

Dzialanie: Wyszukajmy wiele réznych rodzajow medytacji.
Wyproébujmy co najmniej dziesieé¢ z nich. To, czego szukamy,
to doswiadczenie. Medytacja nie jest teorig. To dziatanie,
dlatego poswigcamy si¢ znalezieniu tej odpowiedniej dla nas.
Kontynuujemy odkrywanie réznych rodzajow medytacji, az
znajdziemy najlepsza dla nas.

Ciqg dalszy na stronie 6...

Subskrypcja Newslettera
Kliknij tutaj, aby otrzyma¢ BEZPLATNA e-subskrypcje The Serenity Connection. Dotychczasowe subskrypcje: >5000!
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Narzedzia do pracy nad Krokami

Poprawa naszego Swiadomego kontaktu z Bogiem
Dzialanie: Rozpiszmy plan, aby poprawi¢ nasz $wiadomy
kontakt z Bogiem. Wprowadzmy go w zycie. Na przyklad:
"Rozpoczneg dzien od napisania listu do Boga i wystuchania
duchowej muzyki, podczas przygotowywania do pracy. Kiedy
bede zestresowana, zatrzymam si¢ i poprosz¢ Boga o inspiracje i
konkretne dziatania. W ciggu dnia wystucham prowadzonej
medytacji. Zrobi¢ wieczorng inwenturg, zastanawiajac si¢ nad
swoim charakterem, stowami, czynami i codziennymi
przestaniami na dzi$ z literatury."

Hasta:

® Wola Boza nie dziata natychmiastowo,

® Jesli jestem gotowa odpusci¢ rezultat, znaczy, ze powierzam si¢
Woli Boga.

® Boze, daj mi moc wypehienia Twojej woli, nawet jesli nie jest to
moja wola.

®*  WIARA — sposob, ktory zawsze dziata

® Jesli Bog mnie do tego doprowadzi, Bog mnie przez to
przeprowadzi.

* Nie ma Kroku, ktory mowi: ,,a potem co$ wymyslilismy”’.

Krok 12: Przebudzeni duchowo w wyniku realizacji tych
Krokéw, staralismy sig niesc postanie innym i stosowac te zasady
we wszystkich sferach naszego zycia.

Krok Dwunasty potwierdza to, czego do$wiadczyliSmy. Zmiana.
Zacheca nas do rozdawania tego, co zostalo nam dane tak
dobrowolnie. Przekazywanie naszego do$wiadczenia z pracy nad
Krokami jest niezbedne dla naszego codziennego zdrowienia

Niesiemy postanie innym cztonkom Nar-Anon, gdy:

e  Mowimy TAK na propozycj¢ niesienia Stuzby w Nar-Anon

e Mowimy TAK na zaproszenie do podzielenia si¢ nasza
historia
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* Méwimy TAK na prosbe o sponsorowanie
* Méwimy TAK na rozmowy telefoniczne miedzy mityngami

Praktykowanie jest aktem powtarzania. Niektorym z nas
poczatkowo trudno bylo zrozumieé¢ i zastosowaé zasady
zdrowienia. Wkrotce odkryli$my, ze im czg$ciej ich uzywamy, tym
wygodniej si¢ z nich korzysta. To, co poczatkowo wydawato si¢
trudne, ostatecznie staje si¢ nasza drugg natura.

Dzialanie: Niemozliwym jest praktykowanie zasad we wszystkich
naszych sprawach, jesli ich nie znamy. Sporzadz list¢ zasad Nar-
Anon, haset i uzytecznych narzedzi, ktérych bedziesz uzywaé
kazdego dnia.

Dzialanie: Czytaj literaturg zaakceptowang przez Konferencje Nar-
Anon: “Zosta¢ Sponsorem” i “Pytania 0 Sponsorowanie”

= Jakie pytania zadasz potencjalnemu sponsorowanemu?

e Jak bedziesz z nim pracowac: co tydzien, twarza w twarz,
wirtualnie, telefonicznie?

e Jak dlugo bedziesz si¢ spotykaé: godzing, 90 minut, 2 godziny?

e Jakim typem sponsora chcesz by¢?

e Madl sig, aby by¢ skutecznym sponsorem.

* Zadawaj innym cztonkom pytania o to, w jaki sposdb
sponsoru;ja.

Dzialanie: Czytaj literatur¢ zatwierdzona na Konferencji Nar-
Anon. Zanotuj strony i narzedzia, ktérymi mozesz si¢ podzieli¢ ze
sponsorowanym lub cztonkiem wspélnoty, gdy maja problemy.
Przyktad: ,,jesli nie odpuscisz, nie wrocisz do zdrowia”. *

* SESH, str. 214 i Nar-Anon 36, str. 18.

Praca nad Tradycjg Pierwsza

Tradycja Pierwsza: Nasze wspélne dobro powinno byé
stawiane na pierwszym miejscu, postep indywidualny
wigkszosci zalezy od jednosci grupowe;j.

“Uwazam, ze pomijasz kogo§ w ,naszym wspdlnym
dobru”, powiedziat moj sponsor, gdy pracowalismy nad
Pierwsza Tradycja.

Bytam zdezorientowana. Mys$latam, ze wykonatam dobra
prace.  Zidentyfikowatam  wiele  sposoboéw, na
podporzadkowanie si¢ wspolnemu dobru i wiele sposobow,
na promowanie wspdélnego dobra. “O kim zapomniatam?”,
,,O sobie.”, odpowiedziata.

Och, racja. Jestem cze$cig grupy. Moje potrzeby

i pragnienia s3 czg$cig wspolnego dobra. Zdatam sobie
sprawe, ze przed rozmowa, zajeciem stanowiska czy
podjeciem dziatania, muszg rozwazyc, co jest najwazniejsze
dla catej Grupy, w tym dla mnie. Nie moge zapomina¢ o
moich potrzebach, lecz traktowa¢ je na rowni z potrzebami
pozostatych cztonkow.

Kiedy rozmawiali$my, moja sponsorka wyjasnita mi kluczowa
rolg, jaka Tradycje Nar-Anon odgrywaja w rozwoju i sile
naszych Grup. Zdatam sobie sprawe, Ze ponosze
odpowiedzialno$¢ za swojg Grupe, moj Region i Nar-Anon
jako catos¢. Nie pomyslatam o tym. A Ty? Moja sponsorka
wskazata réowniez, ze to, co dziala w grupach Nar-Anon,
sprawdza si¢ rowniez w rodzinach i grupach roboczych.

Ciqg dalszy na stronie §...

Strona 6
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Komitet
Informacji PublicznejT

Nowe wyzwania? Dotacz do IP!

Interesuje Ci¢ Informacja Publiczna? Gotowy, aby
zwickszyé swoje zaangazowanie w Stuzbe? Swiatowy
Komitet Informacji Publicznej moze by¢ idealnym
miejscem dla Ciebie. Shuzac jako zroédlo pomocy w
niesieniu postania nadziei Nar-Anon na catlym $wiecie,
Komitet opracowuje literaturg¢, materiaty i strategie by
podnies¢ §wiadomo$¢ spoteczng Grup Rodzinnych Nar-
Anon. Aby zobaczy¢ jakiego ta praca nabrata ksztattu,
sprawdz stron¢ Outreach i Fellowship Review (sekcja
Outreach) na stronie Nar-Anon, tam zobaczysz zakres
materiatow opracowanych przez Komitet. Praca trwa nadal.
Zapraszamy do przylaczenia si¢ do nas. Tworzymy koncept
tego, co bedzie dalej.

Komitet spotyka si¢ co miesigc na Zoom, w kazdg trzecia

niedziele 0 3pm ET (21:00 w Polsce). Comiesi¢cczne
spotkania sg ograniczone do jednej godziny i sluzg do
przegladu prac w toku, omawiania nowych projektow i
przydzielania zadan. Pomiedzy spotkaniami, pojedyncze
osoby lub male grupy pracuja nad realizacja agendy
komitetu. Zapraszamy Ci¢ do rozwazenia mozliwos$ci
przytaczenia si¢ do tej wspolnej pracy.

Masz pytania? Potrzebujesz wigcej informacji? Gotowy by
pozna¢ Shuzbe w Swiatowym Komitecie IP? Email
outreach@nar-anon.org

Komitet ds. Strony
Internetowej

Swiatowa Komisja ds. stron internetowych organizuje w
sobote, 3 kwietnia, okragly st6t w celu omodwienia
"dostepnosci i anonimowosci w ulotkach i na stronach
internetowych”. Sprawdz na stronach biuletynu z
wydarzeniami Events , tam uzyskasz wiecej informacji.

Dzielenie sie literaturg z osobami nowoprzybytymi

Jeszcze w zesztym roku, 0Soby nowoprzybyte przychodzac

na mityng otrzymywaty pakiet ulotek dla Nowoprzybytego,

czasami z Niebieskq Broszurq, czasami z lista numerow
telefonow innych czlonkéw. I nagle przeniesliSmy si¢ do
wirtualnego $wiata. Jak mozemy robi¢ to teraz?

e Mozemy poda¢ link do sklepu internetowego, by mogli
zakupi¢ literature: https://nar-anon-
webstore.myshopify.com/

e Mozemy podac¢ link do ciekawych pozycji naszej
literatury, ktére mozna pobra¢ za darmo:
https://www.nar-anon.org/outreach i
https://www.nar-
anon.org/service-literature

* Mozemy im powiedzie¢, ze Niebieska Broszura,
SESH i kilka innych pozycji mozna naby¢ od razu w
formie ebooka.

Nie mozemy natomiast robi¢ kopii literatury Nar-Anon i
wysyla¢ ich mailem do osoby nowoprzybylej. Nie mozemy
kopiowa¢ codziennych medytacji z SESH i przesyta¢ ich
emailem do wszystkich cztonkéw Grupy. Nie mozemy
wybiera¢ naszych ulubionych fragmentéow z Niebieskiej
Broszury i ich do nich wysta¢. Literatura zatwierdzona

przez konferencje (CAL), ktéora zawiera literaturg i
materialy dotyczace zdrowienia, stuzby i pomocy, jest
chroniona prawami autorskimi i jest wtasno$ciag NFGH,
Inc. Jest wyraznie zabronione Kopiowanie, powielanie,
retransmitowanie lub ponowne publikowanie skopiowanej
literatury 1 materiatéw bez pisemnej zgody. "* Nie mozemy
drukowa¢ naszych wiasnych banknotéw dolarowych. Nie
mozemy zrobi¢ kserokopii banknotu dolarowego i wysta¢
go przyjacielowi, aby mogt go wydrukowac. Nie mozemy
tez kserowac lub wysyta¢ pocztg elektroniczng materiatow
Nar-Anon.

A co, jesli podczas mityngu po prostu wyswietlimy na
ekranie naszg osobistg kopie literatury Nar-Anon? Wiele
Grup to robi. Na przyklad czlonek moze kupi¢
elektroniczng kopi¢ SESH, a nast¢pnie wyswietli¢ kopie,
ktora posiada, na ekranie podczas mityngu. Czy w ten
sposOb pomagamy nowoprzybylym podaza¢ za nami? A
moze stwarzamy im komfort i przekazujemy, ze nie musza
kupowa¢, czytaé ani studiowac naszej literatury, poniewaz
my mozemy to dla nich zrobi¢?

*Przewodnik dla Sluzb Swiatowych, 2018-2020, str. 26
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Nadchodzace wydarzenia i dziatania

Po wigcej szczegotow kliknij na tytul wydarzenia lub wejdz na Events page

na stronie WSO

W duchu wspélpracy: Nar-Anon i NA

2.03, 13.04, 4.05.2021

Dzielimy si¢ wlasnymi historiami
Wigcej informacji odno$nie termindw i
Zooma:
InTheSpiritOfCooperation@gmail.com

Czym mozna a czym nie mozna sie
dzielié

6.03.2021 Warsztaty odnosnie
udostepniania screenow z literaturg
Nar-Anon

8 am PST, 11 am EST, 4 pm GMT,
7 pm Moskwa

Zajrzyj po szczegoly!

Wirtualny Okragly Stot

3.04.2021

Dostepnosc i anonimowosé¢ w
internecie i ulotkach

6 am PDT, 9 am EDT, 5:30 pm Iran,
4 pm Moskwa

Zoom Link

WebCommittee @Nar-Anon.org

Swiatowa Konferencja Stuzb (WSC
2021) 30.04 — 03.05.2021

Rozwoj poprzez Stuibe

Kontakt: wscconference@nar-
anon.org lub wso@nar-anon.org

Konwencja Nar-Anon Wschodnie
Wybrzeze 7

Przelozono na 18-20.03, 2022

Na drodze zdrowienia

Wyndham Garden Philadelphia Airport

45 Industrial Hwy, Essington, PA 19029

Kontakt: ECC7chairs@gmail.com
WWW.Nnaranonepa.orgq

PEACE

...ciqg dalszy. ze strony 6

Praca na Tradycji Pierwszej

Wzmocnienie mojego zrozumienia, w jaki sposob promowa¢é wspdlne dobro
moich grup Nar-Anon, pomaga mi rowniez w kazdej grupie, do ktorej nalezg,
réwniez w mojej rodzinie.

Tradycja Pierwsza pomaga mi lepiej zrozumieé¢, w jaki sposdb zasady Nar-
Anon odnoszg si¢ do catego mojego zycia. Teraz pracuj¢ nad tym, jak moge
pomdc moim grupom osiggngé wzmocnienie jednosci. Dla mnie jednos¢
wzmacniana jest za kazdym razem, gdy robimy inwentur¢ mityngu i
uczciwie omawiamy wklad wszystkich, szanujac kazdy glos i uwaznie
shuchajac tych, z ktdrymi poczatkowo si¢ nie zgadzamy. Za kazdym razem,
gdy na naszych mityngach korzystamy z literatury Nar-Anon. Za kazdym
razem, gdy jedziemy na Region lub Okre¢g. Za kazdym razem, gdy stosujemy
zasady Nar-Anon. Za kazdym razem, gdy praktykujemy pokore i cierpliwo$¢
wobec siebie i innych. Za kazdym razem, gdy si¢ zatrzymujemy i pozwalamy
si¢ prowadzi¢ naszej Sile Wyzszej. Za kazdym razem, gdy... (wypetnij puste
pole), wzmacniamy jednos¢.

Co jeszcze? Coz, wcigz jestem na mojej drodze do pelniejszego zrozumienia
Pierwszej Tradycji. A jak to wyglada u Ciebie?

Warsztaty Krok po Kroku
Kazda 2. i 4. Sroda

12—Krokow wirtualne warsztaty
5pm PDT, 8 pm EDT, 12 am GMT
Zoom Link

Kontakt: Mtcakel5@gmail.com lub
loischez@gmail.com

Podziel sie planowanymi Wydarzeniami

Czy wiedziate$, ze w Nar-Anon jest strona internetowa, na ktorej mozesz
zamie$ci¢ informacje o planowanych wydarzeniach? Wejdz tutaj
http://www.nar-anon.org/events aby zobaczy¢ nadchodzace wydarzenia lub

Nar-Anon Family Groups

Nar-Anon World Service
Headquarters

23110 Crenshaw Blvd. #A
Torrance, CA 90505

ite: Wlgw.nar-anon.orq



